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Nejsledovanéjsi ¢eska uklidova
influencerka KATERINA BROZOVA
postavila své podnikani na zabavnych
videich a ¢tyrech zakladnich
ingrediencich. Nazorné ukazuje, zZe s nimi
efektivné, a hlavné rychle uklidite celou

domacnost. A mozna vas to zacne i bavit.
TEXT: MONIKA GRAFKOVA

Téméf denné pribyvaji Katefiné desitky a n¢kdy i stovky
sledujicich, aktudlné jich md na Instagramu pres 206
tisic. Pfitom oblast, které se vénuje, tedy hlavné ddrzba
domdcnosti, je pro vétsinu z nds tak trochu nutné zlo.

Ani ji nemtzu Fict, Ze by mé uklizeni bavilo, ale jeji
profil Uklid pro klid mi pfisel od za¢itku tak zdbavny,
ze jsem se diky nému dokopala i do vésich, dlouho
odklddanych akci typu ¢isténi trouby, matraci, spar nebo
usazenin z vodniho kamene.

Od zaloZeni Katcina profilu na Instagramu uplynuly
zhruba tfi roky, pfi¢emz prvni dva méla jen kolem dvou
tisic fanousktl a moc se to nehybalo. , Tehdy jsem se
vénovala spis fddu a systému v domdcnosti, tklidu jen
okrajové, nepfislo mi to zajimavé. Ale pravé obcasnd
zminka o tklidu nebo tip, ¢im néco vydistit, pfindsely pro
mé naprosto ne¢ekany raketovy ndrtst sledujicich i obsdhlé
diskuze,” fikd Katefina s tim, Ze pravé to byl divod, proc¢ se
tklidu zacala vénovat primarné. Nikdy pfed tim ji pfitom
nenapadlo, Ze lidi bude zajimat, jak uklizet. Rikala si, ze to
piece kazdy vi.

PROFIL PLNY ZACHODU
Absolventka ekonomické skoly v Brné a dvojndsobnd
maminka je momentdlné na matefské, ale pracuje
uz od patnicti let. ,,Za tu dobu jsem si prosla mnoha
profesemi — pracovala jsem napiiklad v prédelné, kuchyni,
byla jsem prodejkyni aut i brand manazerkou kosmetické
znacky. Nejvic jsem ale vzdycky tihla k marketingu, tvarei
¢innosti a tohle mi moje aktudlni aktivita maximdlné
umoznuje. Navic ji mzu délal odkudkoliv,“ spokojené
konstatuje Katefina. Na jejim podnikdni ji nejvic bavi
kontaket se sledujicimi a taky zpétnd vazba od nich
v podobé fotek ,,pfed a po”. ,Obcas lidem pobavené pisu, ze
zatimco ostatni influencerky na Instagramu maji vyladéné
krdsné profily, u mé najdete ve stories napiiklad fotky
zdchodovych prkének a mis, kusy odpadlého vodniho
kamene, nejraznéjsi skvrny, nebo odpady, sméje se Katka.
Své prispévky a tipy tvori hlavné na zdkladé dotazt
od lidi. ,Délala jsem tieba anketu, jakd skvrna, respektive
od ¢eho, by moje fanousky nejvic zajimala, tedy jak a ¢im
ji vycistit. Nejcastéjsi odpovédi byla krev, coz mé zaskocilo.
Premyglela jsem, jak to udélat, abych to ukdzala v redlu, pak
mi nékdo poradil, Ze mdm zkusit krev ze syrového masa

"JAK VYCISTIT
VODNI KAMEN VE SPRSE?"

"JAK ODSRANIT SKVRNY Z
MATRACE?"

"JAK VYCISTIT
7ZASLE SPARY?"

ON-LINE NAVODY

Na svém instagramovém Uc¢tu ma zakladatelka znacky
Uklid pro klid mnoho navodnych a praktickych videi.
Ve vlastni domdcnosti na nich krok za krokem ukazuje,
jak co vycistit, ¢im si zrychlit a zpfijemnit uklizeni,

a také sdili uspéchy svych fanouskd, ktefi ji ¢asto
posilaji fotografie pred a po vycisténi. @uklidproklid
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zvifat, ale doma maso moc nejime,
takze k tomu jsem se zatim

kroxid vodikv
v e
d g
nedostala,” fikd Katka. M4 ov§em

osvédceny nédvod, jak si poradit

s fadou dalsich skvrn, tieba

od bortivek, ke¢upu nebo détské vyzivy. Taky vi, jak vritit
bélost a Cistotu svétlym ponozkdm, které byste nejradéji
vyhodili. ,,Snazim se lidem pfedat myslenku, Ze se dd
spousta véci zachrdnit, vrdtit jim ptivodni istotu a lesk, at
uz jde o silné pripaleny hrnec, letitou panvicku, sprchovou
hlavici, nebo tenisky. Neni nutné hned ve vyhodit. Libi

se mi, ze takovy pfistup podporuje i udrzitelnost a slysi

na néj i lidi, ktefi o ekologii a udrZitelném Zivoté moc
nepfemysleji. Zjisti totiz, Ze mohou touto cestou usetfit
nemalé penize,” fkd odbornice na tklid, kterd lidi u¢i
uklizet pomoci ¢tyf zdkladnich surovin — jedlé sody, bilého
octu, kyseliny citronové a peroxidu vodiku. Osvédcily se ji
vic nez pripravky z drogerie.

I MUZI CHTEJi UKLIZET

Katefina samozfejmé doptedu nikdy nevi, jaky bude mit

jeji ptispévek na Instagramu tspéch. , Tteba adrzba pracky.
Dfiv jsem ani netusila, Ze ma dole otvor, ktery se musi
pravidelné distit. Jeho stav ovliviiuje tieba i to, zda prédlo voni
a je dukladné vyprané. A kdyz jsem sdilela ndvod na ciseéni
prévé tohoto otvoru, pfisla mi spousta reakei potvrzujicich, ze
sledujici neméli o jeho existenci ani tuseni. Video meélo pres
milion zhlédnuti. Potvrzuje se tim i to, Ze lidi moc ne¢tou
manudly, tedy kromé mého muze,“ sméje se Katka. V #éto
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,TAKOVY PRISTUP
PODPORUJE I UDRZITELNOST
A SLYSI NANEJ I TI,

KTERI O EKOLOGII MOC
NEPREMYSLEJI. ZJISTI TOTIZ,
ZE MOHOU TOUTO CESTOU
USETRIT NEMALE PENIZE.*

Na e-shopu www.uklidproklid.cz si miiZete
koupit bud kompletni sadu p¥ipravka, nebo

i jednotlivé produkty samostatné. Etikety na
esencialni oleje nebo na lahvicky pfipravuji
lidé z chranéné dilny a diky tomu se tak mohou
spolehnout na pravidelny pfijem.

Kyseclina
atromovda

souvislosti mé zajim4, kolik md mezi muzi sledujicich. , Asi
89%. Na to, ¢emu se vénuiji, to neni mdlo. Mdm radost, ze

mi muzi piSou a ze jich ptibyva. Zajimaji se, co a jak vy<istit,
zvlast tieba co se tyka oble¢eni. Vnimdm, ze je dost muzd,
ktef{ ziji sami a jsou si také védomi toho, Ze musi sebe i svijj
domov udrzovat. Ale ozyvaji se i otcové od rodin. To mé zvlase
€81, boti se tim stereotypy, ze tiklid a péce o domdcnost je Cisté
zenskd zélezitost.”

POPTAVKA PO BILEM OCTU

Pii tvoteni obsahu svého profilu se Katefiné nejvic osvédcilo
naslouchat sledujicim a reagovat na jejich poptavku, napt. jak
na silnou vrstvu vodniho kamene v zdchodové mise, keerd
byla na odpis, jak na zaslé spiry mezi dlazdickami nebo ¢im
vydistit autosedacku nebo skolni aktovku.

Ze bude nakonec prodavat lidem produkty vlastni znacky,
ji na za¢dtku ani nenapadlo. ,Nechtélo se mi do toho. Diiv
jsem méla e-shop s oblecenim a védéla jsem, ze provozovat
on-line obchod s hmotnym zbozim je velmi ndro¢né.
Nakonec jsem se rozhodla jit do toho kvuli stdle silici
poptavee. Lidé védéli, ze razné kombinuji jedlou sodu, bily
ocet, kyselinu citronovou a peroxid vodiku s tim, ze oblas
do nich ptiddm i esencidlni olej kvili viini. A zajimali se,
kde maji koupit tfeba bily ocet. Ten md oproti klasickému



octu tu vyhodu, Ze neobsahuje cukr a jind barviva, takze napie, ze se néco nepovedlo podle oéekdvani, snazim se zjistit,
neudé¢ld fleky, md vy$si obsah kyseliny octové a je tim pro¢ se to stalo, zkontroluji postup a vétsinou dojdeme k tomu,
padem Gcinnéjsi. Taky se dd fedit vétsim mnozstvim vody,  Ze doty¢ny ¢lovek udélal néjakou chybu.

takze se eliminuje jeho octovy odér, vysvétluje Katka.

Nakonec tedy vytvotila tiklidové balitky pod vlastni znatkou  PETIMINUTOVKY PRED VANOCI

Uklid pro klid véetné lahvicky s rozprasovacem, do které si Sviyj uspéch Katefina pri¢itd nejen tomu, ze déld svou
mohou zdkaznici namichat univerzalni &istici prosttedek. préci s nad$enim, ale i podpote své rodiny. ,Od za¢atku
,Ovsem kdyz jsme naskladiovali prvni produkty, méla jsem mi intenzivné pomdhd mij muz i celd rodina. Mdm jesté
obrovské obavy, zda si je ode mé viibec n¢kdo koupi. Moji v Zivé paméti, jak jsme spolu po nocich balili prvni zésilky
sledujici mé ale podpofili, nenechali mé v tom a balicky se na velkém stole v gardzi a jak jsme se sméli, kdyz muz vymyslel
nastésti ispésné proddvaji, ikd Katefina. ,automatizovanou linku’ spocivajici v tom, Ze se balici f6lie

o B v roli nasadila na ty¢ od kostéte, keerd se pfipevnila ke stolu,
SLEDUJICI ZA ODMENU coz vyrazné usnadnilo odvijeni f6lie.
Ackoliv mladd Zena vénuje svému podnikani spoustu ¢asu Aktudlné se Katefina na svém profilu intenzivné vénuje
a nezfidka pracuje az do pulnoci, aby se pres den mohla tiklidu pfed Vinoci. ,J4 sama se snazim nepanikafit a nedélat
vénovat détem, aktivity na socidlnich sitich ji nevycerpdvaji. si to sloZit¢jsi, nez to je, prece jen svatky jsou hektické i bez
»Mé to hlavné neskute¢né bavi a napliuje. Motivuje mé, ze tklidu. Osvédilo se mi délat si uz od listopadu takové
lidem moje tipy pomdhaji. Nebo kdyz mi napiSou, ze nejdiiv denni pétiminutovky, kdy si pfedem pldnuji, cemu budu
nevéfili, ze se daji predméty urcené na vyhozeni jesté zachrénit,  kazdy den téch pét minut vénovat. Mozek si nastavi, ze to
a sami se presveédcili, ze to funguje. Vyhovuje mi taky, Ze si bude jen par minut, a kdy? je z toho nékdy tieba ptlhodina, £
muzu prici ¢asové prizpusobit, pracovat odkudkoliv, protoze to uz je na nds. Ale rozhodné je to lepsi nez jit do tklidu >
mdm mobil neustdle u sebe.“ A co Katefinina zkusenost s tim, ze mé ¢ekaji dvé hodiny s hadrem v ruce. Dulezité g
s kritikou a hejtry? ,Musim to zaklepat, ale mam na sledujici je uvédomit si, ze uklid nemusi byt nuda a ze se dd zvlddar =
velké Stésti, jsou Gzasni. Negativni komentdfe bych od za¢dtku v pohodé¢,” uzavird Katka, kterd pldnuje rozsifit sortiment g
podnikdni dokdzala spoéitat na jedné ruce. A kdyz uz né¢kdo napt. o specidlni rukavice a hadtiky. l g
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Setrna péce o détskou pokozku Détsky koupelovy olej 289 K¢

Staci nanést par kapek na navlhcenou pokozku a jemny
olej po smiseni s vodou vytvofi mlé¢nou emulzi, ktera
pecuje o ochranny kozni film. Po umyti olejem jiz neni
potieba aplikace télového mléka. Olej navic obsahuje
extrakt z meduriky, kterd napomaha ke zklidnéni.

Ceska kosmetika Ryor uvedla na trh novou kosmetiku pro déti.
Jeji vyvoj trval témér 3 roky. Od plenkového krému, az po télové mléko
a myci olej. Vyrobky jsou koncipovany tak, aby rodi¢im co nejvice uset-
fily praci a mohli si diky tomu uzivat vice radosti s détmi.

IdedIni krém pro namdhanou pokozku v oblasti plenek. Vyuzity
jsou latky jako oxid zine¢naty a extrakty z mofskych fas. Ty pokoz- v
ku velmi rychle zklidni. ‘

&\ Détsky ochranny krém 200 K¢ 4 '

Détské zklidnujici mléko 289 K¢
Mléko s Setrnym slozenim. Diky obsahu bambuckého masla a oli-

vového oleje pokozku bajecné zvlaéni a zanecha na ni hedvabny
film. Je vhodny o pro citlivou pokozku.

Kde détskou kosmetiku Ryor zakoupit?

DetSky myci gel 2vinatéloa Vlasy 239 K¢ Ryor ma rozsahlou sit partnerskych prodejen.
Myci gel a Sampon v jednom slouzi k Setrnému myti celého téla i détskych Jejich adresy najdete na ryor.cz nebo volejte na 277 00 1234
vlaska. Ty se po aplikaci snadno rozcesavaji. Znackové prodejny s kompletnim sortimentem naleznete

v Praze, Brné, Podébradech, Liberci a Plzni.
E-shop a dalsi informace najdete naryor.cz.
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